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Den. 1

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 2

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 3

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 4

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 5

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 6
Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 7

75g Tmavé pecivo s maslem a drlibeZi Sunkou, okurkou
Knackebroty s pomazankovym maslem a mrkvi

1509 Kufreci prsicka se Spenatem a varenymi té€stovinami
Tvaroh s bobulovitym ovocem

1509 Kufreci prsa v aspiku, 2ks kfehky chléb

50g Sendvi¢ se suSenou Sunkou

Mandarinka s bilym jogurtem

250g Pangacius na zeleniné se zampiony a vafenym bramborem
Tmavé pecivo s pomazankovym maslem, hermelinem 100g, paprikou

100g Salat se Sunkou a volskym okem

Zitny chléb s avokadovou pomazankou a kligky
Ovocny salat, Activia Danone

Spagety s cherry rajéaty a $penatem
Pomeran¢, gouda 40g

Bors¢, pecivo 50g

Tmavé pecivo se syrem cottage a rajc¢aty

0,5 | Kefiru

100g Du8end Sunka s fazolemi a rajce, pecivo 50g
Jablko, syr eidam 50g, minihouska

Salat Caprese - Mozzarella, raj¢ata, bazalka

Tmavé pecivo s tvarohovou pomazankou s bylinkami
Nizkotu€ny jogurt bily, banan

1509 kureci prsa, cesar salat s chlebovymi krutony
Musli tyCinka bez polevy, bily jogurt

Brokolice zapecena se syrem 80g

Musli s jogurtem a ¢erstvym ovocem

50g Raj¢atova houska s kufeci Sunkou

Zeleninovy vyvar s libovym hovézim masem 150g, houska 25¢g
Bily jogurt Activia 125g, jablko

200g Peceny pstruh s citronem a vafenym bramborem, hlavk.salat

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

(1620kJ)
(1180kJ)
(1975kJ)
(660kJ)
(940kJ)

(1040kJ)
(650kJ)

(1730kJ)
(2112kJ)
(1080kJ)

(1355 kj)
(1243 kj)
(1793kj)
(717 kj)

(1903 kj)

(1370kJ)
(900kJ)

(1820kJ)
(1300kJ)
(1250kJ)

(960kJ)
(730kJ)
(1620kJ)
(750kJ)
(1940kJ)

(1070kJ)
(910kj)
(1615kJ)
(885k.J)
(1660kJ)
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Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 8

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 9

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 10

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 11

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 12
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 13

Snidané

Svacina

50g Celozrnné pecivo s lu¢inou
Jable¢ny salat, ovocny jogurt
Téstovinovy salat s tufidkem 60g
Néapoj Revital active, ovoce 150g

150g Pecené brambory s ¢esnekovym dipem a duSenou zeleninou

75g Tmavé pecivo, syr eidam, kufeci Sunka, fedkvicky
PInéna broskev s nizkotuénym tvarohem

1509 Kufeci kuskus s houbami

2dcl Polotu¢né mléko

PInéné papriky s Sunkovou pomazankou, knackebrot

Tmavé pecivo, syr cottage s pazitkou, paprika

Kysany napoj Activia bila

150g Kruti prsa s duSenou brokolici a vafenym bramborem
Jablko, syr eidam, pecivo 50g

Bilkova omeleta z krabich ty€inek 100g , knackebrot

Bananovy tvaroh

Syrovo ovocny taliF

120g Pangacius duSeny se zeleninou a jahly
Jogurtovy napoj Danone Activia, susené merunky 50g

Zeleninovy salat s uzenym tofu, 1 platek Zitného chleba

25g Tmave pecivo, eidam, kufeci Sunka, karotka
4dcl Jogurtovy napoj

200g Losos na limetkach s varenym bramborem
Tmavy chléb, zervé, syr, rajce

200g Meloun se Sunkou, pecivo 50g

Tmavé pecivo s pomazankovym maslem, emental 100g, paprikou
0,5IKefir

1/4 grilovaného kufete, rajée s provensalskym kofenim, pecivo 50g
Syrovy $piz s hroznovym vinem

Irish stew ze s6jovych nudliCek

Ovocna ryze

3ks Knuspi s cibulkovou pomazankou

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

(1240 k)
(1500kJ)
(1700 kj)
(1010kj)
(2489Kij)

(1510kJ)
(820kJ)
(1840kJ)
(380kJ)
(1660kJ)

(1370kJ)
(720kJ)

(1510kJ)
(1380kJ)
(1070kJ)

(1476 k)
(1000 kj)
(1453 kj)
(1150 kj)
(1474 k)

(1040kJ)
(640kJ)

(2010kJ)
(1190kJ)
(1160kJ)

(2148kJ)
(900kJ)
(1740kJ)
(840kJ)
(935kJ)

(1598 kj)
(1104 kj)
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Obéd
Svacina

Vecere

Den. 14

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 15

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 16

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 17

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 18

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 19
Snidané
Svacina
Obéd

Svacina
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Pohankovy salat s tempeh (nebo se syrem) (1920 kj)
150g Kufeci maso s paprikou (791 Kj)

Celozrnné tousty se Spenatem a Zampiony (1402 kj)
Toast se syrem a avokadem (1400kJ)
Pomerancové carpaccio (540kJ)

200g Pangacius na zeleniné se Zampiony a vaifenym bramborem (1280kJ)
Tiramisu z ricotty 150g, banan (1550kJ)
100g Salat s kufetem a mangem (1310kJ)
50g Tmavé pecivo se Sunkovou pomazankou (1060kJ)
100g Feta syr s rajCaty a olivami (1325kJ)
Salat z krabich tyCinek v salatovém zavoji, pecivo 50g (1690kJ)
Svestky s bilym jogurtem (650kJ)

Brokolicova omeleta se Sunkou 50g (1090kJ)
Tmavé pecivo s turiakem a cibuli (1050kJ)
100g Sunkové rolky s kienem (1185kJ)
100g Vepfova panenka na Zampiénech s dusenou ryzi (1950kJ)
Slazeny bily jogurt, pecivo 50g (830kJ)

Hermelinovy salat s hruskami (1790kJ)
Ovocny salét s ovesnymi vio¢kami (1380 kj)
Zelenina s ¢esnekovym dipem (1500 kj)
Paella (1611 kj)
Pomerang, 40g goudy (1077 kj)
Fazole se zeleninou a jogurtem (1855 kj)
75g Tmavé pecivo s rostlinnym maslem a Sunkou, okurkou (1620kJ)
Tvaroh s ovocem a ofechy (770kJ)

120g Prirodni kufeci platek s dusenym kvétakem, brambor, 2dcl fresh dzus (1550kJ)
Knackebrot s lu¢inou, rajée (1070kJ)
Michany zeleninovy salat s jogurtovou zalivkou (1140kJ)
Tmaveé pecivo, syr cottage s pazitkou, paprika (1290kJ)
0,5! Kefir (950kJ)

1509 Kruti pe¢ené s kysanym zelim a knedlikem (1960kJ)
Jablko, syr eidam 40g (940kJ)
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Vecere

Den. 20

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 21

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 22

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 23

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 24

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 25

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere
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Ledovy salat s krabimi ty¢inkami 100g (1050kJ)
Jahlovy tvaroh (1412 kj)
250ml Kefir s bananem, tmavé pecivo (1348 kj)
1509 Filet z lososa s bylinkovou krustou a chilli kuskusem (2071 kj)
Zelny salat s pomeranéem a medovou zalivkou (850 kj)

Grilovany lilek s omackou T zatziki (1173 kj)
Musli s bilym jogurtem a broskvi (1070kJ)
Tmavé pecivo s rostlinnym maslem, syrem a salatovou okurkou (1010kJ)
Michany salat se syrem cottage a ¢ernymi olivami, pecivo 50g (1840kJ)
Sunkovy salat (1185kJ)
Pecené kure s listovym Spenatem (1323kJ)
Tmavé pecivo se syrem eidam 4 platky, rajce (1660kJ)
Jogurtovy napoj , banan (930kJ)

Salat s tunakem a tmavym pecivem (1450kJ)
Tvaroh s bobulovitym ovocem (780kJ)

Houby s vejci, hlavkovy salat, kfehky chléb (1160kJ)
Tmavy chléb s pazitkovou pomazankou, rajce (1060kJ)
Jablko, syr eidam 100g (1320kJ)
75g Spagety se Sunkou a susenymi rajéaty sypané parmezanem (1850kJ)
Bily jogurt (450kJ)

100g Tzatziki s kratim masem, knackebrot 2ks (1170kJ)
Sunkové a lososové baligky, knackebrot (1859 kj)
Grapefruite, Jogurtovy napoj (1022kJ)
Tortilla plnéna syrem (1779 kj)
Jablko, driibezi Sunka, knuspi 2ks (735 kj)

Spenatovy nakyp s rajéatovym salatem (1650 kj)
Bily jogurt s misli a ovocem (1050kJ)
Kfehky chléb s pomazankovym maslem a Sunkou 100g, okurka (970kJ)

1509 Kufeci prsi¢ka na bylinkach s duSenou brokolici, brambor 100g (1330kj)
0,5 | Bananovy koktejl (795kJ)

100g Salat s drlibezimi jatry (1180kJ)
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Den. 26

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 27

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 28

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 29

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 30
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 31
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 32

Snidané

Kase z ovesnych vlogek s bobulovitym ovocem
Sledovy salat s jogurtem, vejce, tmavé pecivo

1/4 Grilované kufe s okurkovym salatem, pecivo 50g
0,5 | Jogurtové mléko

Carpaccio z cukety s kiehkym chlebem, 2dcl fresh dzus

Zitny chléb s vajitkem a paZitkou

Kysany napoj Activia bila (Danone), banan
Japonské tofu s ryzi Ontario 50g

Ananas, 40g goudy

Raj¢ata pInéna syrem, knackebrot 2ks

Tmavé pedivo s lucina linie, paprika

Raj¢e s mozzarellou 100g, houska 25¢g
Kvétakovy mozec€ek s vafenym bramborem
Sendvi¢ s tuniakem 50g

1509 Losos s grilovanou zeleninou

Tmavé pecivo s budapestskou pomazankou, rajce

4dcl Malinovy kefir

200g Pangacius zapeceny se Spenatem a vafenym bramborem
Okurka, syr eidam 100g, pecivo 30g

Salat s kufecim masem 100g, kifehky chléb

Grahamovy rohlik s ofechovou pomazankou
Ryzovy dezert s jablky

120g Kruti prsa s zeleninovou celozrnnou ryzi
Ovoce, emental, Danone Activia

Salat se sojanézou a krabimi ty€inkami, knackebrot

50g Tmavé pecivo s Sunkovou pomazankou

0,51 Kefir

Hovézi maso na houbéch s téstovinami 150g, zeleninovy salat
Tvaroh s hroznovym vinem

Zeleninoveé le¢o se Smakounem 200g

25g Sandwich se Sunkou a syrem, mrkev

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

(920kJ)
(1670kj)
(1640kJ)
(950kJ)

(1230kJ)

(1512kj)
(1150 kj)
(1665 kj)
(616 kj)
(1608 kj)

(1200kJ)
(1350kj)
(1360kj)
(1180kJ)
(1310kJ)

(1060kJ)
(740kJ)

(1280kJ)
(1500kJ)
(1360kJ)

(1378 kj)
(881 kj)
(1690 k)
(1162kj)
(1550 kj)

(1060kJ)
(900kJ)
(2020kJ)
(740kJ)
(1200kJ)

(1070kJ)
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Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 33

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 34

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 35

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 36

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 37

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 38

Snidané
Svacina

Obéd
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Bily jogurt s ¢erstvym ovocem, pecivo 30g (1030kJ)
150g PFirodni kruti platek s fenyklem (1340kJ)
Tvaroh s mangem (1020kJ)
Salat s hraskem a Sunkou, kifehky chléb 2ks (1490kJ)
Pecivo s turidkovou pomazankou (1215 kj)
Mlécny bananovo-mandlovy koktejl (1268 kj)
Pohankoto s hlivou ustfi¢nou (1660 kj)
100g Tvaroh s grapefruitem 200g (1112 kj)
Rukolovy salat s vejci,se syrem a piniovymi ofiSky, emental 30g (1774 kj)
Jogurt s ovocem a vlo¢kami (820kJ)

Vejce s celerovym salatem, tmavé pecivo (1160kJ)
150g, Kureci platek a Spenat s ricotta syrem (1300kJ)
2dcl Kava latté, ty€inka Guaretta 1ks (1132kJ)
Téstovinovy salat (1710kJ)
100g Sunka s bilky a bylinkami, tmavy chléb, kiwi (1340kJ)
Ovocny tvaroh (450kJ)

Cuketa a lilky zape€ené s masem (1250kJ)
PInéné rajce, pecivo 50g (1040kJ)
Recky salat (2255kJ)
Jahlova kase s medem a ofiSky (1478 kj)
2ks Celozrnné pecivo s platkem kruti Sunky a s klicky, mrkev (1254 kj)
759 Kuskus s tunakem (1997kj)
Selsky jogurt Hollandia kanadské Svestky (780 kj)

Kureci nudlicky se Spenatem, celozrnna ryze 40g (1825 kj)
Tmavé pecivo se syrem lucina, hroznové vino (1090kJ)
80g Syrovo-jable¢né jednohubky, pecivo 30g (1380kJ)
Pafizsky zapeceny kvétak se Sunkou (2350kJ)
3dcl Kefir (540kJ)

Salat s turidakem 100g (1020kJ)
Tvaroh se Svestkami (760kJ)

40g Bagetka s lososovou pomazankou (980kJ)

120g Kruti prsa v bylinkovém pfelivu a okurkovy salat, brambor 100g (1470kJ)
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Svacina

Vecere

Den. 39

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 40

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 41

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 42

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 43

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 44

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Musli ty€inka, 2dcl kava s mliékem

100g Pecena debrecinka s vejci, knackebrot, listovy salat s citronem

Pohankové livane€ky s ovocem

Pikantni cizrnovy krém se zeleninou

Jehné&di kotlety s omackou z koziho syra, kuskus 70g
Sezonni ovoce, knuspi 2ks,kufeci Sunka 50g

Zeleninovy salat s lososem

Tmavé pecivo s lu€ina light , paprika

Bily jogurt, broskev

130g Vepfové maso s ananasem a dusenou ryzi
Jablko, kozi syr, pecivo 30g

100g Sunkové chlebiky s kfenovou luginou

Jogurt s medem a ofechy

50g Syrovy sendvi¢

100g Losos s listovym Spenatem, brambor 100g, grapefruit
0,25l Séjové mléko

Cottage salat

Zitny celozrnny chléb s lososovym krémem
Ananas, krati Sunka, jogurt Hollandia

70g Jahlové kopecky s houbovou omackou
Jablko, syr Eidam 30g

Salat s kufecim masem 120g

Toasty s ricottou a dzemem

100g Kruti Sunka se salatovou okurkou, pecivo 50g
150g Hoveézi bourguignon s tmavym pecivem
HruSka s hermelinem a ofechy

Thajska zelenina s tofu

75 g Peciva, lu€ina, madeland, mrkev
Tvarohovy dezert

100g Krali¢i gulas se zeleninou a ryzi 150g
Ovoce s eidamem a polotuénym jogurtem

Salat s tunakem, celozrnné pecivo 50g

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

(780kJ)
(2115kJ)

(1829 k)
(600 kj)
(2198KkJ)
(660 kj)
(1433Kij)

(1200kJ)
(650 kJ)
(2130kJ)
(1070kJ)
(1060kJ)

(1270kJ)
(1450kJ)
(1820kJ)
(475kJ)
(950kJ)

(1460 kj)
(1207 kj)
(1994 k)
(573 kj)
(1599kj)

(920kJ)
(1030kJ)
(2775kJ)
(790kJ)

(1270kJ)

(1660 kJ)
(507 kJ)

(1940 kJ)
(1000 kJ)
(1670 kJ)
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Den. 45

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 46

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 47

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 48

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 49
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 50
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 51

Snidané

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

4ks Knuspi s rajéatovym gervais (1433 kj)
Tvarohova Danone Activia, jablko (850 kj)
Lasagne se Spenatem a lososem, zapeCené se syrem (2390 kj)
Ovocno syrovy Spiz (765 kj)
75g Celozrnna bageta zapecena s mozzarellou a raj¢aty (1662 kj)
Celozrnna houska s hermelinem, ledovy salét 100g (1190 kJ)
Sunkova pomazanka s hlavkovym salatem, pegivo 50g (1140 kJ)
150g Pecené kufeci maso, zeleninova smés, brambory 200g (1780 kJ)
Jogurtové miéko (520 kJ)
Oblozeny talif /100g krati prsicka, kyselé okurky, emental, jablko, 50g peciva/ (2 445 kJ)
Toast se syrem a ananasem (1440 kJ)
Bily jogurt, banan, musli s ovocem 30g (1210 kJ)
150g Hovézi s italskou omackou, téstoviny 150g (2 135 kJ)
Tvaroh s ovocem a ofechy (770 kJ)
Zelenina zapecena se syrem, pecivo 30g (1624 kJ)
2ks Celozrnny zitny chléb s lososovymi platky a kli¢ky fedkvi¢ky (1709 kj)
250ml Kefir, pomeran¢, 1/2 bananu (862 kj)
Tortilla s quacamole a kritim masem 120g (2538kj)
Grapefruite, Mascarpone 40g (1082 kj)
Raj¢ata s kozim syrem a pestem, celozrnna bageta50g (2000kJ)
100g Kriti Sunka se 2 vejci a bylinkami, okurky, chléb 50g (1 705 kJ)
Proteinova tycinka (740 kJ)
100g Kufeci maso s vafenym bulgurem 200g (1572 kJ)
1 Jablko, bily polotu¢ny jogurt (885 kJ)
1509 Téstovinovy salat, syr Eidam 50g (2122 kJ)
150ml Polotuéné miéko s cerealiemi, banan (1 039 kJ)
Krabi salat s jogurtem, pecivo (1265 kJ)
200g Kufreci platek s omackou z nivy, brambory 150g (2 189 kJ)
1509 Jogurt Jogobella light (380kJ)
Salat s mozzarelou 100g a bazalkou, pecivo 30g (1870 kJ)
Ovesna kaSe (1500 kj)
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Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 52

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 53

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 54

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 55

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 56

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 57

Snidané
Svacina

Obéd

Slehané podmasli, pomerané 200g
Bramborovo kriti salat
Ovocny salat, jogurt Danone Activia

Provensalské leco (ratatouille) s polentou a kozim syrem

Michana vaji¢ka s parmazanem, chleba 50g
Bily jogurt Activia, mandarinka, banan

Tofu se zeleninou a ryzi 150g

50g peciva, lu€ina, okurka

Salat s roastbeefem, pecivo 50g

100g Tvarohova pomazanka, chléb 50g, Cervena paprika
100g Pecené kurfeci maso, kyselé okurky, pecivo 50g
120g Losos, listovy Spenat, brambory 200g

1509 Jogurt Jogobella light, pomerané&, banéan

Salat s krevetami a téstovinami 200g

Pikantni snidané s klicky

Hruska s jogurtem Hollandia

Kufeci maso pecené se zeleninou

Knackebrot ,uzeny tempeh (nebo syr) 40g, okurka

Recky salat

Jogurt s ovocem, vlockami a Inénym seminkem
Chléb s moravskym uzenym a syrem

100g Chilli con carne, pecivo 50g

150g Tvarohovy dezert Ovofit light

Salat caprese s mozzarelou 150g, pecivo 50g

Pomazanka z ¢ervené ¢ocky a krutiho masa, celozrnné pecivo 40g
Jogurt s nektarinkou

Zapecene lilky v raj¢atovo-bazalkové omacce, ryZe Basmati 100g
Jogurt Activia lehka a fit hruSka 120g, banan

1509 Kufeci prsa v kofeni garam masala, jogurtova zalivka, ledovy salat, celozrnné pecivo 50g

50g Zitny chléb s mozzarellou mini a cherry rajéaty
Jogurt Activia lehkd a fit malina 120g, meloun galia 200g

Salat s ryzovymi nudleni, kufetem a zeleninou

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

(1224 kj)
(1630 k)
(1243 k))
(1203 kj)

(1436 kJ)
(1030 kJ)
2 114 kJ)
(922 kJ)

(1 550 kJ)

(1020 kJ)
(1160kJ)
(2 076 kJ)
(1080kJ)
(1870 kJ)

(1866 kj)
(1036 kj)
(2101 kj)
(897 kj)
(1140 kj)

(888 kJ)
(1325 kJ)
(2 130 kJ)
(450 kJ)
(2 395 kJ)

(1354kJ)
(637kJ)
(1527kJ)
(858kJ)
(1755kJ)

(1310kJ)
(509kJ)
(1694kJ)
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Vecere

Den. 58

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 59

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 60

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 61

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 62

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 63

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Bortvkovy dezert

Cuketova omeleta, celozrnné pecivo 50g

50g Chléb s tufiakovou pomazankou a paprikou
Péna z ricotty s modrymi hrozny

Pangas na rozmarynu s ryzovo-mrkvovym pilafem
Broskev s jogurtem a prazenymi vlockami

Salat s kratim masem a ¢ervenou cibuli, celozrnné pecivo 50g

50g Chléb s pestem, Sunkou a syrem

Meloun se syrem feta a matou

100g Kufeci kari s téstovinami 100g

Jogurt extra light (Yoplait) merurika 125g, celozrnna kaiserka 50g

Salat se Smakounem a cizrnou, syr Gouda 50g

1ks Chléb s lu¢inovou pomazankou, Zluty meloun 200g
Merurikové pyré s tvarohem a prazenymi vioCkami
125g Nocky s lososem a mladymi cuketami

Jogurt extra light (Yoplait) jahoda 125g

Salat s kufecim masem a kaparovou zalivkou

Cottage, Sunka, paprika, pecivo 50g

380g Kysany napoj Activia, banan

Salat tabouleh s kratim masem, kuskus 150g
Tvarohovy dezert DiaVita 150g

Papriky zapecené se syrem 125g, pecivo 50g

Corn Flakes s ovocem a ofechy

50g Celozrnna kaiserka s pazitkovou lu€inou
Havajsky kufeci salat

Bortvkové podmasli

Zapeceny lilek, polenta 150g

Bagety se syrem, Sunkou a brusinkami
Jogurtové mléko broskvové, banan
Pangacius na poérku, brambory 200g
Jablko, Hermelin Figura 50g, pecivo 50g

Salat s vejcem, jogurtem, syr eidam, pecivo 50g

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

(665kJ)
(2067kJ)

(1145kJ)
(644kJ)

(1954kJ)
(1180kJ)
(1605kJ)

(953kJ)
(757kJ)
(1782kJ)
(755kJ)
(2088kJ)

(1470kJ)
(1402kJ)
(1989kJ)
(253kJ)

(1234kJ)

(1230 kJ)
(1152 kJ)
(1700 kJ)
(340kJ)
(2732kj)

(1575 k)
(967 kj)
(1650 kj)
(969 kj)
(1558 kj)

(1030 kJ)
(920 kJ)

(2 008 kJ)
(1435 kJ)
(1955 kJ)
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Snidané
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Den. 69
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 70

Snidané

Petrzelkovy krém, paprika, pecivo
50g Pecivo, Sunka 50g, salatova okurka 100g

Cervena kofenéna &ocka s volskym okem

Bily jogurt Activia, pomerang, celozrnné pecivo s ovesnymi vioCkami

150g Kufeci maso, salat s piniovymi seminky

Raj¢atovy salat

Uzeny losos se Zlutym melounem
Cizrnovy salat, pecivo 50g

Mrkev s jogurtem

Grilovana paprika pInéna brynzou

Ovesna kaSe s ananasem

Redkvigkova lugina, peéivo 1ks

Hovézi svickova se zeleninou a bulgurem 200g
Syr eidam 50g, hruska, pecivo 30g

Salat s avokadem, mozzarelou a rajéaty

Dyriova bulka, Flora, uzeny eidam, paprika

Tvarohovy dezert, banan

Kufeci prsa s ¢esnekovou krustou, bramborova kase 1509
Jogurt Jogobella light, pomeran¢, pecivo 50g

Spenatovy salat s jablky a ofechy

Muisli s jogurtem

3ks Knackebrot, maslo, Sunka 60g, paprika 25g
Spaldoto zape&ené s brambory

Mrkvovy salat, jablko, syr primator 30g

Cizrnova (nebo fazolova) polévka, platek Zitného chleba

Toast s pestem, mozzarellou a raj¢aty

Revital active napoj bily, pecivo 50g

Omeleta s fetou a tunakem, listovy Spenat 150g, brambory 100g
Jablko, syr gouda 40g

Salat s kofenénym kufetem

Syrova rolka s uzenym lososem

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

(1030 kJ)
(1 240 kJ)
(1 540 kJ)
(1250 kJ)
(1670 kJ)

(1374 kj)
(645 kj)
(1957 k)
(600 kj)
(2000 kj)

(1130 kJ)
(1504 kJ)
(1697 kJ)
(1270 kJ)
(1300 kJ)

(1490 kJ)
(908 kJ)
(1535 kJ)
(1430kj)
(1464 kJ)

(1341 kj)
(807kJ)
(1477 K))
(1145kJ)
(1659 kj)

(1065 kJ)
(1310 kJ)
(2310 kJ)
(1 055 kJ)
(960 kJ)

(1520 kJ)
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Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Jogurt extra light 40% ovoce
150g Téstoviny s mletym hovézim masem
Limetkova ricotta s malinami, pomerang¢, peciva 50g

Brokolice s raj¢atky, Sunkou 40g a parmazanem

http://www .nutricare.cz/ceny-programu-slim-jidelnicek-c/

(346 kJ)

(1970 kJ)
(1470 kJ)
(1372 kJ)
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