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Den. 1

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 2

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 3

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 4

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 5

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 6

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 7
Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

100g Tmavé pecivo s maslem, Sunkou a paprikou
Knackebroty s pomazankovym maslem a mrkvi, vejce natvrdo
Kureci prsicka se Spenatem a téstovinami

Tvaroh s bobulovitym ovocem

1509 Kufeci prsa v aspiku, bramborovy salat, rajéatovy salat, ananas 200g

Sendvi¢ se susenou Sunkou

Mandarinka s bilym jogurtem, banan

Pangacius na zeleniné se zampiony a brambory, rajska polévka, mrkvovy salat 150g

Tmavé pecivo s pomazankovym maslem, goudou 100g, paprikou

100g Salat se Sunkou a volskym okem, pecivo 50g

3ks Zitny chléb s avokadovou pomazankou a kligky, mrkev
Ovocny salat

70g Spagety s cherry rajéaty a $penatem, okova polévka
Pomerané, gouda 60g

Bors¢, pecivo 50g

100g Tmavé pecivo se syrem cottage a rajcaty
0,5! Kefir, ovoce 150g

100g Dusena Sunka s fazolemi, rajce, jahly 70g
Jablko, syr eidam 50g, pecivo 25g

Salat Caprese - Mozzarella, raj¢ata, bazalka, pecivo 2ks

2ks Tmavé pecivo s tvarohovou pomazankou s bylinkami
Nizkotucny jogurt bily, banan, celozrnna houska 100g
1509 Kufeci prsa, cesar salat s chlebovymi krutény

Muisli ty€inka, bily jogurt, smés ovoce 150g, bio misli 40g

Brokolice zapecena se syrem, kuskus 80g

50g Misli s jogurtem a ¢erstvym ovocem
Raj¢atova Sunka s kufeci Sunkou
Zeleninovy vyvar s hovézim masem 150g, pecivo 50g, salat

Bily jogurt Activia, jablko, 2 knackebroty, suSené ovoce 50g

200g Peceny pstruh s citronem, brambory 200g, hlavkovy salat

75g Peciva s lucinou
Jable€ny salat, ovocny jogurt Danone Activia
Téstovinovy salat s tunakem, rajska polévka

Napoj Revital active, ovoce 150g, sendvi¢ s krati Sunkou

(2400kj)
(1515kj)
(1975kj)
(1100kj)
(1900kj)

(2080kj)
(1050kj)
(2430kj)
(2112kj)
(1580kj)

(2294kj)
(1568kj)
(2493kj)
(977kj)

(2010kj)

(1870kj)
(1200kj)
(2320kJ)
(1300kj)
(2450kj)

(1960kj)
(1030kj)
(1620kj)
(1690kj)
(2326kj)

(1420kj)
(1820kj)
(2300kj)
(1600kj)
(1960kj)

(2000kJ)
(1755kJ)
(2200kJ)
(1810kj)



Vecere

Den. 8

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 9

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 10

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 11

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 12

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 13

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 14

Snidané
Svacina

Obéd

Pecené brambory s Cesnekovym dipem a duSenou zeleninou

Tmavé pecivo, syr eidam, kufeci Sunka, fedkvicky
PInén4 broskev s nizkotuénym tvarohem

200g Kureci kuskus s houbami, raj¢atovy salat
Mlé&ny bananovo-mandlovy koktejl

100g PInéné papriky se Sunkovou pomazankou, celozrnng houska

100g Tmavé pecivo, syr cottage s paZitkou, paprika

Kysany napoj Activia bila, banan, suSené meruriky 50g

Kriti prsa s dusenou brokolici a bramborem, pérkova polévka, Tzatziki
Jablko, syr eidam 80g

Bilkova omeleta z krabich tyc€inek, kuskus 75g

Bananovy tvaroh

Syrovo ovocny talif (75g syr)

150g Pangacius duseny se zeleninou a jahly

1ks Jogurtovy napoj Danone Activia, suSené merurky 50g

Zeleninovy salat s uzenym tofu, 1 platek zitného chleba

100g Tmavé pecivo, syr eidam, kufeci Sunka, karotka
0,41 Jogurtovy napoj, pomerané

200g Losos na limetkach, brambory

Tmavy chléb, Zervé, syr, rajce, gouda 40g

Meloun se Sunkou 100g, pecivo 2ks

1ks Tmavé pecivo s pomazankovym maslem, hermelinem 100g, paprikou
0,5 | Kefir, Zluty meloun 200g, ofechy 20g

1/4 Grilovaného kufete, rajce s provensalskym kofenim, jahly 50g
Syrovy Spiz s hroznovym vinem

Irish stew ze sojovych nudlicek

Ovocna ryze

3ks Krehky chléb s gervais (100g) a rajcaty
Pohankovy salat s tempeh

Kufeci maso s paprikou, pecivo 50g

Celozrnné tousty se Spenatem a zampiony, salat

3ks Toast se syrem a avokadem

Pomerancové carpaccio

200g Pangacius na zeleniné se Zampiény a vafenymi bramborami, mrkvovy salat

(2889KJ)

(2080kj)
(1640kj)
(2350kj)
(1260kj)
(1900kj)

(1870kj)
(1610kJ)
(2350kj)
(1200kj)
(2156kj)

(2200kj)
(1430kj)
(2000kj)
(1800kj)
(1674kj)

(2080kj)
(940kj)

(2310kj)
(1710kj)
(1660kj)

(2148kj)
(1550kj)
(1985kj)
(1320kj)
(1402kj)

(2397KkJ)
(1350kJ)
(2400kJ)
(1291kJ)
(1952kJ)

(2200kij)
(840kj)
(1880kij)



Svacina

Vecere

Den. 15

Snidané
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Obéd

Svacina

Vecere

Den. 16

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 17

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 18

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 19

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 20
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 21

Snidané

Svacina

Tiramisu z ricotty 150g, banan

100g Salat s kufetem a mangem, ¢esnekova bageta 50g

100g Peciva se Sunkovou pomazankou, fapikaty celer, 250ml mléka
Feta syr s raj¢aty a olivami, 2 kiehké pohankové platky

1509 Salat z krabich ty€inek v saladtovém zavoiji, pecivo 100g
Svestky s bilym jogurtem , miisli 30g, banan

Brokolicova omeleta se Sunkou , bulgur ( kuskus) 50g

Tmavé pecivo, uzeny tunak 150g, avokado 1/4

100g Sunkové rolky s kienem , 2 knackebroty, rajée

125¢g Vepiovéa panenka na Zampiénech, mrkvovy salat 150g
Bily jogurt, jablko, 40g goudy

Hermelinovy salat s hruskami a piniemi

Ovocny salat s ovesnymi vio¢kami
Zelenina s ¢esnekovym dipem, 3ks Knuspi
Paella

150g Pomeran¢, 60g goudy

Fazole se zeleninou a jogurtem

100g Tmavé pecivo s rostlinnym maslem a Sunkou, okurkou

Tvaroh s ovocem a ofechy, banan

1509 PFirodni kufeci platek s brokolici (kvétakem), brambory 150g, zeleninova polévka
4ks Knackebrot s lu€inou, raj¢ata

Michany zeleninovy salat s fetou a vejcem, pecivo 30g

100g Tmavé pecivo, syr cottage s pazitkou, paprika, mrkev 100g
0,5 | Kefir, pomerané

Kruti pe¢ené, zeli, knedlik (4ks), rajska polévka s ryzovymi vio¢kami
Jablko, syr eidam 100g

Ledovy salat s krabimi ty€inkami, pecivo 50g, 250ml mléka

Jahlovy tvaroh

Kefir s bananem, tmavé pecivo

Filet z lososa s bylinkovou krustou a chilli kuskusem 60g, polévka Ontario s protlakem
Zelny salat s pomerancem a medovou zalivkou, syr eidam 100g

Grilovany lilek s omackou Tzatziki, grilovana polenta 200g, 250ml miéka

50g Musli s bilym jogurtem, banan

Celozrnné pecivo s rostlinnym maslem, syrem (80g) a salatovou okurkou

(1550kij)
(1960kij)

(2570kJ)
(1565kJ)
(2190kJ)
(1500kJ)
(1855kJ)

(1900kJ)
(1555kJ)
(2500kJ)
(1070kJ)
(2500kJ)

(1880kj)
(2000kj)
(2111kj)
(1077kj)
(1855 kj)

(2280kJ)
(1400kJ)
(2150kJ)
(1350kJ)
(2275kJ)

(1980kJ)
(1250kJ)
(2600kJ)
(1728KkJ)
(2350kJ)

(2100kJ)
(1348KkJ)
(2400kJ)
(1400kJ)
(2143KkJ)

(1770kJ)
(1800kJ)



Obéd
Svacina
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Den. 22

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 23

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 24

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 25

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 26
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 27
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 28

Snidané

Michany salat se syrem cottage a Cernymi olivami a avokddem, pecivo 50g
Sunkovy salat

Pecené kufe s listovym Spenatem, kuskus 75g

Tmavé pecivo se syrem eidam (4 platky), rajce

Jogurtovy napoj , banan, tyinka Guaretta

Salat s tunakem, pecivo 50g, pérkova polévka s krutony
Tvaroh s bobulovitym ovocem a ofechy, BIO corn flakes 20g

Houby s vejci, hlavkovy salat, paprika, grilovana polenta 150g, dZus jablecny 250ml

2ks Tmavy chléb s pazitkovou pomazankou, rajce

Jablko, syr eidam 100g, bortivkové podmasli

Spagety se $unkou a susenymi rajéaty, vegetariansky borsé
Bily jogurt, ovoce 100g, mandle 30g

Tzatziki s krGtim masem, ¢esnekova bageta 60g

Sunkové a lososové baligky, pedivo 75g
Grapefruite, jogurtovy napoj, mandle 20g
Tortilla pInéna syrem, ¢oCkova polévka
Jablko, dribezi Sunka 100g, 3 kfehké platky

Spenatovy nakyp s rajéatovym salatem

Bily jogurt s musli a ovocem

2ks Zitného chleba s pomazankovym maslem a Sunkou, okurka

Kureci prsi¢ka na bylinkach s brokolici, brambory 200g, zel. polévka, salat mrkvovy, dzus
Bananovy koktejl, 60g goudy

Salat s drubezimi jatry 150g, pecivo 50g

Kase z ovesnych vlogek s bobulovitym ovocem 100g
Sledovy salat s jogurtem, vejce, pecivo, fapikaty celer

1/4 Grilované kufe, bramborovy salat, okurka

0,5 I, Jogurtové mléko, ofechy 30g

Carpaccio z cukety, pecivo 50g, paprika 100g,2dcl fresh dzus

Zitny chléb s vajitkem, syrem a paZitkou

Kysany napoj Activia bila (Danone), banan, susené merunky 50g
Japonské tofu s ryzi Ontario 60g, zeleninova polévka s jahly
Ananas, 40g goudy, 2ks Knuspi

Raj¢ata pInéna syrem, pecivo 75g

100g Tmavé pecivo s lu€ina linie, paprika

(2340kJ)
(1185kJ)
(2375kJ)

(2240KkJ)
(1300kj)
(2300kJ)
(1640kJ)
(1885kJ)

(1760kJ)
(1810kJ)
(2700kJ)
(1550kJ)
(2070kJ)

(2250kJ)
(1542kj)
(2100kJ)
(1360kj)
(2325kJ)

(2000kJ)
(1520kJ)
(2765kJ)
(1455KkJ)
(2025kJ)

(2100kJ)
(1770kJ)
(2430kJ)
(1750kJ)
1820kJ)

(2322kj)
(1650kJ)
(2315kJ)
(1000kJ)
(2250kJ)

(2015kJ)
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Snidané
Svacina
Obéd

Svacina
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Den. 30

Snidané
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Obéd

Svacina

Vecere

Den. 31

Snidané
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Svacina

Vecere

Den. 32

Snidané
Svacina
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Svacina
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Den. 33

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina
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Den. 34
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 35

Raj¢e s mozzarellou, pecivo 50g

Kvétakovy mozecek s vafenym bramborem 200g, hlivova polévka s pohankou

Sendvi€ s uzenym turiakem

100g, Losos s grilovanou zeleninou, kuskus 30g

Tmavé pecivo s budapestskou pomazankou, rajce, bily jogurt

4dcl Malinovy kefir, hroznové vino 100g

Pangacius zapeceny se Spenatem, brambory, polévka HOPI Ontario

50g Pecivo, okurka, syr eidam 100g

Salat s kufecim masem 150g, pecivo 100g

Grahamovy rohlik s ofechovou pomazankou
Ryzovy dezert s jablky

1509 Kriti prsa se zeleninovou celozrnnou ryzi
Ovoce, emental 60g, Danone Activia 125g

Salat se sojanézou a krabimi ty¢inkami, pecivo 50g

100g Tmavé pecivo s Sunkovou pomazankou

0,5! Kefir, 50g peciva s rostlinnym maslem

Hovézi maso na houbéach s téstovinami 150g, zeleninova polévka
Bananovy tvaroh

Zeleninové le¢o

Pecivo s rostlinnym maslem, Sunkou a syrem, mrkev

Bily jogurt s Cerstvym ovocem, misli 30g

PFirodni krati platek s fenyklem a kuskusem 75g, brokolicova polévka, salat rajéatovy

Tvaroh s mangem a mandlemi, Kiwi

Salat s hraSkem a Sunkou, kiehky chléb 3ks

2ks Pecivo s tunakovou pomazankou

Mlécny bananovo-mandlovy koktejl

Pohankoto s hlivou ustfi¢nou, pérkova polévka
Tvaroh s grapefruitem

Rukolovy salat s vejci, syrem 50g a piniovymi ofisky

Jogurt s ovocem a vlockami a Inénym seminkem

Vejce s celerovym salatem, pecivo 100g

Kufeci platek se Spenatem a ricotta syrem, divoka ryZe 509, pérkova polévka

2dcl Kava latté, ty€inka Guareta , banan

Téstovinovy salat

(1800kJ)
(2000kJ)
(1430kJ)
(2230kJ)

(2300kJ)
(1030kJ)
(2000kJ)
(1700kJ)
(2330kJ)

(2700kJ)
(1320kJ)
(2380kJ)
(1640kJ)
(1850kJ)

(1800kJ)
(1500kJ)
(2320kJ)
(1700kJ)
(1200kJ)

(2140kJ)
(1210kJ)
(2790kJ)
(1610kJ)
(2235kJ)

(2065kj)
(1268 kj)
(2560kj)
(1112 kj)
(2085kj)

(1500kJ)
(1660kJ)
(2450kJ)
(1532kJ)
(2560kJ)
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Den. 36

Snidané
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Svacina

Vecere

Den. 37

Snidané
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Obéd

Svacina

Vecere

Den. 38

Snidané
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Obéd

Svacina
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Den. 39

Snidané
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Obéd

Svacina
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Den. 40

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 41

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Sunka s bilky a provensalskymi bylinkami, pegivo, 250ml miéka
Ovocny tvaroh, jablko, para ofechy 30g

Cuketa a lilky zape€ené s masem, celozrnna ryze 50g, rajéatovy salat
PInéna rajc¢ata, pecivo 50g

Recky salat, pohankové kiehké chleby 2ks

Jahlova kase s medem a ofisky

Celozrnné pecivo s platkem krati Sunky a s klicky
Kuskus s turfiakem, polévka HOPI Ontario

Selsky jogurt Hollandia, ananas 150g, 40g goudy

150g Kufeci nudlicky se Spenatem

2ks Tmavé pecivo se syrem lu¢ina 100g, hroznové vino 100g
Syrovo-jable¢né jednohubky, pecivo 50g

Pafizsky zape€eny kvétak se Sunkou, brambor

3dcl Kefir, mrkev 150g, ty€inka Guaretta

Salat s turiakem, pecivo 100g

Tvaroh se Svestkami, banan, ofechy 20g

60g Bageta s lososovou pomazankou , paprika 100g

1509 Kriti prsa v bylinkovém pfelivu, brambory 150g, hlivova polévka s pohankou
Muisli ty€inka, 2dcl kava s mlékem, ovocny jogurt Hollandia

Pecena debrecinka s vejci a grilovanou polentou 150g, ananas 150g

3ks Pohankové livanecky s ovocem

Pikantni cizrnovy krém se zeleninou

150g Jehnécdi kotlety s omackou z koziho syra, kuskus 70g
200g Sezonni ovoce, 3ks Knuspi, kufeci Sunka 75g

Zeleninovy salat s lososem 90g, pecivo 50g

100gv Tmavé pecivo s lu€inou, paprika, rajce

Bily jogurt, broskev, mandle 30g

130g Veprové maso s ananasem, ryze, rajska polévka s pohankou
Jablko, kozi syr 100g, pecivo 30g

Sunkové chlebi€ky s kifenovou lu€inou, 4ks knackebrot, okurka

Jogurt s medem a piniovymi ofechy, corn flakes 20g, suSené fiky 50g
Syrovy sendvi¢ (100g peciva)

Losos s listovym Spenatem, brambory 150g, Cockova polévka, grapefruit
0,251 Mléko s bananem, 40g goudy

Cottage salat, bageta zapecena s cesnekem a bylinkami 75g

(2290kJ)
(1720kJ)
(2350kJ)
(1310kJ)
(2300kJ)

(2217kj)
(1254 k)
(2397kj)
(1558kj)
(2250Kij)

(1890kJ)
(1580kJ)
(2650kJ)
(1200kJ)
(2220kJ)

(1882kJ)
(1590kJ)
(2150kJ)
(1580kJ)
(2675kJ)

(2700kJ)
(1000kJ)
(2700kJ)
(1100kJ)
(1900kJ)

(2100kJ)
(1426kJ)
(2450kJ)
(1670kJ)
(1560kJ)

(2200kJ)
(2100kJ)
(2320kJ)
(1720kJ)
(1850kJ)
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Snidané
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Snidané
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Snidané
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Snidané
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Den. 48
Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

3ks Zitny celozrnny chléb s lososovym krémem

Jogurt s ananasem, krati Sunka, mandle 20g

Jahlové kopecky s houbovou omackou, brokolicova polévka
Jablko, syr eidam, hroznové vino 100g

Salat s kufecim masem 150g

Toasty s ricottou a dZzemem

Kruti Sunka se salatovou okurkou, pecivo 50g

150g Hovézi bourguignon, bageta 50g, mrkvovy salat 150g
Hruska s hermelinem a ofechy, hroznové vino 100g

Thajska zelenina s tofu, celozrnna ryze 50g

100g Peciva s lu€inou, madeland, mrkev, fapikaty celer

Tvarohovy dezert, jablko 200g

100g Krali¢i gulas se zeleninou a ryzi 150g, polévka z ervené €ocky
Ovoce s eidamem a polotuénym jogurtem

Salat s tunakem, celozrnné pecivo 759

2ks Pecivo s rajéatovym gervais 100g

Danone Activia, jablko, banan

Lasagne se $penatem a lososem, zeleninova polévka
Ovocno syrovy $piz

Celozrnna bageta zape€ena s mozzarellou a rajcaty

100g Celozrnna houska s hermelinem 75g, ledovy salat 100g

Sunkovéa pomazanka s hlavkovym salatem, pegivo 50g

1509 Pecené kufeci maso, zeleninova smés, brambory 200g, rajCatovy salat, chalva
Jogurtové miéko Vitalinea ananas, hroznové vino 150g

Oblozeny talif /100g kriti prsicka, kyselé okurky, emental, jablko, 50g peciva/

Toast se syrem a ananasem

1509 Bily jogurt, banan 100g, musli s ovocem 30g

150g Hovézi s italskou omackou, t&stoviny 150g, michany zeleninovy salat
150g Tvaroh s ovocem a ofechy

200g Zelenina zapec€ena se syrem, pecivo 759

Celozrnny zitny chléb s lososovymi platky a klicky
0,5l Kefir, banan, pomeran¢
Tortilla s quacamole a krdtim masem 160g

Grapefruite, Mascarpone 60g

(2200kj)
(1724kj)
(2300kj)
(1174kj)
(1829kj)

(1840kJ)
(1030kJ)
(2775kJ)
(1880kJ)
(1970kJ)

(2300Kj
(1000Kj
(2600Kj
(1300Kj
(1920kj)

)
)
)
)

(2000kj)
(1251kj)
(2690kj)
(765kj)

(2262kj)

(2080kj)
(1140 kJ)
(2610kj)
(954kj)

(2445 kJ)

(2160kj)
(1360kij)
(2435kj)
(1230kij)
(2074kj)

(2000kJ)
(1524kJ)
(3638kj)
(1532kJ)
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Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 51

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 52

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 53

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 54

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 55

Snidané
Svacina

Obéd

Raj¢ata s kozim syrem a pestem, pecivo 50g

100g Krati Sunka se 2 vejci a bylinkami, okurky, chléb 100g
Proteinova ty€inka, bananovy koktejl

150g Kufeci maso s vafenym bulgurem 200g, brokolicova polévka
1ks Jablko, bily polotuény jogurt, ananas 150g

150g Téstovinovy salat s eidamem 50g

250ml Polotuéné miéko s cerealiemi, banan, kiwi

Krabi salat s jogurtem, pecivo, ervena paprika 100g

200g Kureci platek s omackou z nivy, brambory 200g

1509 Jogurt Jogobella light, pomeran¢ se skoficovym tvarohem

Salat s mozzarelou 100g a bazalkou, pecivo 100g

100g Ovesna kase

Slehané podmasli, pomerané& 200g
Bramborovo - kruti salat, rajéatova polévka
Ovocny salat s jogurtem

Provensalské leco (ratatouille) s polentou a kozim syrem

Michana vaji¢ka s parmazanem 10g, chléb 100g

Bily jogurt Activia, mandarinka, banan, musli 30g
Tofu se zeleninou a ryzi 150g, mrkvovy salat

509 pediva, lu€ina, okurka, 40g goudy

Salat s roastbeefem 100g, pecivo 100g, 250ml mléka

120g Tvarohova pomazanka, chléb 100g, Cervend paprika 100g

100g Pecené kufeci maso, kyselé okurky, pecivo 50g

1509 Losos s listovym Spenatem, brambory 200g, jableény dZzus 250ml

150g Jogurt Jogobella light, pomerané, banan, para ofechy 20g
Salat s krevetami (100g) a téstovinami 200g, 250ml miéka

Pikantni snidané s klicky, 200ml miéka
Hruska s jogurtem, hroznové vino 100g
150g Kufeci maso pe€ené se zeleninou
Tempeh s Eesnekovou bagetou a paprikou

Recky salat

Jogurt s ovocem, vio¢kami a Inénym seminkem, Corn Flakes BIO 30g, dzus 250ml

Chléb s moravskym uzenym a syrem 20g

125g Chilli con carne, pecivo 75g , michany salat

(2000kJ)

(2205kj)
(1540kj)
(2137kj)
(1211kj)
(2122 kJ)

(1678kj)
(1385kj)
(2390kj)
(1130kj)
(2570kj)

(2000kj)
(1224 kj)
(2530kj)
(1243 kj)
(2363kj)

(1936kj)
(1530kj)
(2414kj)
(1362kj)
(2630kj)

(1670kj)
(1160kj)
(2741kj)
(1660kJ)
(2320kj)

(2246kj)
(1326kj)
(2460kj)
(1510kj)
(1815kj)

(1941Kkj)
(1325 kJ)
(2650Kij)



Svacina

Vecere

Den. 56

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 57

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 58

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 59

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 60

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 61
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 62

Snidané

Svacina

150g Tvarohovy dezert, ovocny salat 200g, vladské ofechy 10g

Salat caprese s mozzarelou 150g, pecivo 50g

Pomazanka z ¢ervené €ocky a kritiho masa, celozrnné pecivo 40g
Jogurt s nektarinkou a prazenymi vio¢kami
Zapecené lilky v raj¢atovo-bazalkové omacce, ryZe Basmati 100g

Jahodovy dezert, banan, celozrnné pecivo 50g

200g Kureci prsa v kofeni garam masala, jogurtova zalivka, ledovy salat, celozrnné pecivo 50g, vlaSské ofechy 20g,

hroznové vino 200g

70g Zitny chléb s mozzarellou mini a cherry rajéaty
Broskvovy krém, meloun galia 200g

Salat s ryZzovymi nudleni, kufetem a zeleninou
Bor(ivkovy dezert

Cuketova omeleta, celozrnné pecivo 75g,hofka ¢okolada 20g

100g Chléb s tunakovou pomazankou a paprikou
Péna z ricotty s modrymi hrozny, 100% dzus 200ml
Pangas na rozmarynu s ryzovo-mrkvovym pilafem
Kokosova ryze

Salat s kratim masem a €ervenou cibuli, celozrnné pecivo 50g, hroznové vino 200g

100g Chléb s pestem, Sunkou a syrem
Meloun se syrem feta a matou

100g Kufeci kari s téstovinami 200g

Tvarohovo-jogurtovy krém s hruSkovym pyré, banan, dyfiova seminka 20g, celozrnna kaiserka 50g

Salat se Sunkou a cizrnou, syr Gouda 70g

1ks Chléb s lu€inovou pomazankou, zluty meloun 200g
Merurikové pyré s tvarohem a prazenymi vioCkami
225g Nocky s lososem a mladymi cuketami

Ovocny pohar

Salat s kufecim masem a kaparovou zalivkou, celozrnné pecivo 1ks

Cottage 1259, Sunka 50g, paprika, pecivo 100g
380g Kysany napoj Activia, banan 100g, suSené meruriky 30g

Salat tabouleh s kratim masem, kuskus 150g, rajéata 200g, brokolicova polévka s krutony

Tvarohovy dezert DiaVita 150g, grapefruit 150g

Papriky zapecené se syrem 125g, pecivo 759

Corn Flakes s ovocem a ofechy

Pecivo s pazitkovou luc¢inou, 250ml miéeka

(1182kj)
(2 395 kJ)

(1354kJ)
(1137kJ)
(2020kJ)
(2040kJ)
(2825kJ)

(1650kJ)
(1657kJ)
(1694kJ)
(665kJ)

(3330kJ)

(2290kJ)
(1032kJ)
(1954kJ)
(1822kJ)
(2185kJ)

(1906kJ)
(757kJ)

(2352kJ)
(2705kJ)
(2368KkJ)

(1470kJ)
(1402kJ)
(2916kJ)
(1330kJ)
(2164kJ)

(1989kj)
(1452kj)
(2325kJ)
(600kJ)

(2982kj)

(2362kJ)
(1417kJ)



Obéd
Svacina

Vecere

Den. 63

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 64

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 65

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 66

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

Den. 67
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 68
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina

Vecere

Den. 69

Snidané

Havajsky kufeci salat, brokolicova polévka
Bor(ivkové podmasli, para ofechy 20g

Zapeceny lilek, grilovana polenta 150g

Bagety se syrem, Sunkou a brusinkami

Jogurtové mléko broskvové, banan

Pangacius na pérku, brambory 200g, polévka HOPI Ontario s protlakem
Jablko, Hermelin Figura 75g, pecivo 50g

Salat s vejcem (2ks) a jogurtem, syr eidam, pecivo 50g

Petrzelkovy krém, paprika 100g, pecivo 100g

50g Peciva, Sunka 759, salatova okurka 150g

Cervena kofenéna &odka s volskym okem, jahly, mrkvovy salat 150g

Bily jogurt Activia, pomeran¢ 150g, 50g celozrnné pecivo s ovesnymi viockami

1509 Kufeci maso, salat s piniovymi seminky, polenta 200g, 250ml mléka

Raj¢atovy salat, pecivo 2ks

40g Uzeny losos se Zlutym melounem, 3ks Knuspi
Cizrnovy salat, zeleninova polévka s pohankou, pecivo 50g
Mrkev s jogurtem, Corn Flakes BIO 25¢g

200g Grilovana paprika plnéna brynzou

Ovesna kaSe s ananasem 100g, banan
Redkvickova ludina, pecivo 1ks

150g Hovézi svickova se zeleninou a bulgurem 200g
Syr eidam 759, hruska, pecivo 50g

Salat s avokadem, mozzarelou a raj¢aty, 2 pohankové platky

135g Dynova bulka, Flora, uzeny eidam 60g, paprika

Tvarohovy dezert, banan, mandle 30g

150g Kureci prsa s ¢esnekovou krustou, bramborova kase 200g, zelen. polévka s pohankou
Jogurt Jogobella light, pomerang, pecivo 50g

Spenatovy salat s jablky a ofechy, 2 pohankové platky, 250ml miéka

Musli s jogurtem a ovocem, banan

Knackebrot, maslo, Sunka 100g, paprika 100g
Spaldoto zape&ené s brambory, salat z Servené fepy
Mrkvovy salat, jablko, syr 60g

Cizrnova (nebo fazolova) polévka, 2 platky Zitného chleba

Toast s pestem, mozzarellou a raj¢aty

(2200kJ)
(1549kJ)
(2142kJ)

(2060kJ)
(920 kJ)
(2508kj)
(1685kj)
(2385kj)

(1830kj)
(1500kJ)
(2590kj)
(1250 kJ)
(2640kj)

(2075kj)
(1000kj)
(2800kj)
(1000kj)
(2000 kj)

(1935kij)
(1504 kJ)
(2007Kj)
(1470kJ)
(2005kj)

(2410kj)
(1679kj)
(2235kJ)
(1430kJ)
(2114kj)

(2000kJ)
(1108kJ)
(2500kJ)
(1850kJ)
(2059kJ)

(2130kj)



Svacina Revital active napoj bily, pecivo 50g (1310kJ)

Obéd Omeleta s fetou a tunakem, listovy Spenat 150g, brambory 100g (2 310 kJ)
Svacina Jablko, syr gouda 409, hroznové vino 150g (1489kj)
Vecefe Salat s kofenénym kufetem, esnekova bageta 50g (2040kj)
Den. 70

Snidané&  Syrova rolka s uzenym lososem, pecivo 50g (2470kj)
Svacina Jogurt extra light 40% ovoce, suSené ovoce 50g (846kj)
Obéd 150g Téstoviny s mletym hovézim masem, zeleninovy salat (2270kj)
Svacina 1009 Limetkova ricotta s malinami, pomeran¢ 150g, pecivo 50g (1470kJ)

Vecere Brokolice s raj¢atky, Sunkou 40g a parmazanem, kuskus 50g (2202kj)



